
9,6 Km

840 m

3,45 h

320 m

Rif. Antermoia 

ALBA/SONNENAUF-

GANG/SUNRISE - CIMA 

MANTELLO 2.567 M

LAGO SECCO
CIMA DI LAUSSA, 2.876 m

Vigo tt

9,4 Km

985 m

4h

270 m

Rif. Antermoia

Pera qq

5,5 Km / 8,7 Km

660 m / 1050 m

2h 30 / 3h 30

20 m / 20 m

Rif. Antermoia

Campitello B:

6,6 Km

1.150 m

3h 30

30 m

Rif. Antermoia

Mazzin

9,3 Km

750 m

4 h 30

250 m

Rif. Antermoia

Vigo t

13 Km

750 m

5 h 30

220 m

Rif. Antermoia

Seis/Siusi k

15 Km

650 m

6h

520 m

Rif. Antermoia

Campitello t

8,8 Km

1.130 m

4h

30 m

Rif. Antermoia

Fontanazzo
Variante: Mazzin

7,5 Km

1.400 m

5h

200 m

Rif. Antermoia

Mazzin

4,5 Km

380 m

3h

380 m

Cima Laussa

Rif. Antermoia

8,5 Km

715 m

5h

715 m

Lago Secco

Rif. Antermoia

0,6 Km

80 m

20 min.

80 m

Cima Mantello

Rif. Antermoia

Da/von/from Rifugio Micheluzzi
Da/von/from Campitello

DA / VON / FROM ANTERMOIA :

- Rif. Micheluzzi Hütte 				    1 3/4 h
- Rif. Dona Hütte 				    1 h 10
- Rif. Alpe di Tires / Tierser Alpl Hütte	  	 3 h
- Rif. Sasso Piatto / Plattkofelhütte 		  3 h
- Rif. Passo Principe / Grasleitenpasshütte 	 1 3/4 h
- Rif. Bergamo / Grasleitenhütte 		  2 1/2 h
- Rif. Vajolet Hütte				    2 3/4 h
- Rif. Re Alberto / Gartlhütte			   4 h
- Rif. Passo Santner Hütte 			   4 h 20
- Rif. Gardeccia Hütte 				    3 1/2 h
- Rif. Roda di Vael / Rotwandhütte		  5 h

LAURENZI - MOLIGNON

6 Km

700 m

5h

700 m

Kesselkogel

Rif. Antermoia

8,5 Km

820 m

6h

820 m

Cima Molignon

Rif. Antermoia
CATINACCIO D‘ANTERMOIA KESSELKOGEL, 3.002 M

!
+

Distanza | Strecke | Length 

Dislivello salita | Höhenmeter Aufstieg | Ascent

Tempo | Zeit | Required time

Dislivello discesa | Höhenmeter Abstieg | Descent

Arrivo | Zielpunkt | Destination

Punto di partenza | Startpunkt |  Starting point

Difficoltá | Schwierigkeit | Difficulty

Lampada frontale | Stirnlampe | Headlamp

CARTINA ESCURSIONISTICA 
 WANDERKARTE | HIKING MAP

Alta Via Alpina 

Rif. Bolzano / Schlernhaus - Rif. Antermoia 4 1/2 h
Rif. Antermoia - Ciampac 6 h. A/bis/to Rif. Contrin 8-9h

!
+

!
+

Helm, Klettergurt und Klettersteigset erforderlich 
Accesso solo con casco, imbracatura e set da ferrata 
Helmet, climbing harness and via ferrata set required

!
+

2.768 m 2.768 m 2.516 m 2.516 m

2.516 m 2.516 m 2.516 m 2.700 m

2.768 m 2.882 m 2.885 m 2.567 m

3.002 m 2.851 m

Höchster Punkt | Quota massima | Highest point

!
+

„SENTIERO PAOLA“ 

Rifugio Antermoia

Valon de Antermoia, 38030 Mazzin

Val di Fassa (Trento) – ITALIA
info@rifugioantermoia.com
www.rifugioantermoia.com

 +39 333 66 56 311
+39 0462 60 22 72

SENTIERO DELLE SCALETTE

FERRATE KLETTERSTEIGE

1 1A 2 3

4 5 6

8

7

31 2

21


